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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Hogar Clarita Santos

Localidad: N li
1.2 ocalioad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuerpo y Mente | 01 I 11 |2024| aI| 29 | 11 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1 Cerebro Dinamico, 2. Armonia Corporal, 3.Ambiente Cémodo, 4, Bienestar Dorado. 5.Camino hacia el movimiento.

2.3. Acomparfiante social a cargo de la digitacién: Yeny Rincén - Psicdloga, Fanny Pinzén, Rosa Gémez, Adriana Rodriguez -Enfermera, Yuly Avila -
Fisioterapeuta.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover habilidades, capacidades, destrezas motoras y mentales de las personas mayores, a través de un programa integral de actividades con un abordaje
interdisciplinario que promueva el autocuidado, la independencia, asi como la prevencién de enfermedades y el envejecimiento activo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer habilidades psicomotoras y procesos cognitivos basicos a través de actividades encaminadas a un envejecimiento activo y confortable.

2. Promover en la persona mayor un envejecimiento activo y consciente por medio de actividades de cuidado y autocuidado que aporten a su independencia y
presentacién personal.

3. Incluir a las persona mayores en acciones practicas y talleres de habitos y estilos de vida saludables que favorezcan la salud.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:Cerebro dindmico: Durante el mes se llevaron a cabo las actividades los dias 12 y 15 de noviembre, Se crearon equipos de trabajo
diversos y dinamicos, disefiados a la medida de las habilidades y necesidades Unicas de las personas mayores. Cada equipo conté con un espacio
especialmente acondicionado y los recursos necesarios para desarrollar actividades estimulantes y personalizadas. Antes de comenzar, realizamos una|
sesion informativa detallada para explicar los objetivos, la metodologia y los beneficios de cada actividad.

Actividad 2: Armonia Corporal: Se desarrollan los dias 1, 6, 27 y 29 de noviembre Se organizaron espacios especificos para realizar actividades
grupales, donde se brindd apoyo a quienes lo necesiten para desplazarse. Con los materiales adecuados, se inici6é cada una de las sesiones socializando
las actividades a desarrollar, las cuales se centraron en el trabajo de competencias como la flexibilidad, la fuerza y el equilibrio, adaptadas a las
necesidades de cada participante, asi como una sesioén de yoga.

Actividad 3:Ambiente C6modo: Se desarrollan los dias, 6, 7, 8, 13 y 27 noviembre, actividades grupales e individuales con las personas mayores,
teniendo en cuenta que estas se desarrollan diariamente con el cien por ciento de la poblacién, pero se reporta de forma semanal. De acuerdo con la|
actividad se utilizan los insumos correspondientes para la ejecucion de estas como son, caminatas dentro y fuera del hogar, actividad fisica de acuerdo a|
las habilidades de cada persona, higiene oral y arreglo personal.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4:Bienestar Dorado: Se desarrollan el dia 20 de noviembre con el tema apoyo y cuidado. Para este periodo se rednen las personas mayores|
en una zona interna de la casa en compafiia de la terapeuta fisica para desarrollar un taller que va dirigido a las personas que hacen uso de productos de
apoyo como caminador y silla de ruedas.

Actividad 5, Camino hacia el movimiento: Se llev6 a cabo los dias, 20 y 21 de noviembre. Una vez conformado el grupo, se procedi6 a explicar en
detalle cada sesion, detallando los objetivos especificos a alcanzar. A través de estas actividades, se buscé estimular el movimiento voluntario en las|
personas mayores, con el fin de mejorar su resistencia y capacidad aerébica.

Actividad 1:Cerebro dindmico: los dias 12 y 15 de noviembre se llevaron a cabo intervenciones mediante el uso de diversos juegos de mesa, en los
cuales las personas mayores tuvieron la oportunidad de desafiar sus habilidades cognitivas y motoras. Cada sesion comenzé con una explicacion clara y|
concisa de las reglas, complementada con ejemplos practicos para facilitar la comprension. Las participantes fueron incentivadas a participar de manera
activa, recibiendo apoyo individualizado segln sus necesidades especificas. Se realizaron ajustes en los juegos para asegurar la inclusién y motivacion
de cada persona mayor. A lo largo de las sesiones, se evalud el progreso de los participantes en aspectos como el equilibrio, la movilidad, la
concentracion y la capacidad de resolucién de problemas.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 2: Armonia Corporal: cada una de las actividades desarrolladas en el mes se ejecutaron de la siguiente manera.

1 de noviembre: se enfatizé la flexibilidad y el equilibrio estatico a través de ejercicios multiarticulares y globales, llevando a cabo secuencias que
permitieron trabajar la amplitud de movimiento y fortalecer las cadenas musculares involucradas en la bipedestacion y la marcha. Ademas, se practicaron
ejercicios de equilibrio bipodal y unipodal, con el objetivo de estimular la estabilidad.

6 de noviembre: se inicié con ejercicios de calentamiento y movilidad articular, utilizando como medio los aros, se realizaron movimientos funcionales
que simulan los patrones motores utilizados en actividades cotidianas como vestirse. Esto permitié trabajar en diferentes planos de movimiento y facilitar
las tareas diarias.

27 de noviembre: se enfocé en la relajacion y la flexibilidad. A través de movimientos lentos y controlados, ejecutando posturas adaptadas a las|
capacidades de cada participante. Se utilizaron técnicas de respiracion y relajacion para promover el bienestar y reducir el estrés. Las posturas se
ejecutaron en diferentes posiciones: de pie, sentado y acostado.

29 de noviembre: se trabajé la movilidad articular y el fortalecimiento muscular en personas con mayor compromiso motor. Se utilizaron balon de Bobath
para realizar ejercicios de bajo impacto y cinesiterapia pasiva, con el objetivo de estimular la amplitud de movimiento y la funcionalidad.

Actividad 3: Ambiente Co6modo:

06 noviembre 2024: la actividad de este dia se desarroll6 por medio de una caminata fuera de la casa en las zonas verdes de la comunidad de cuidado
con apoyo del personal auxiliar de enfermeria. Se tiene en cuenta las capacidades y habilidades de cada persona mayor para realizar la actividad.

07 noviembre 2024: actividad que se realiza orientada al tema de arreglo personal, por ello con gestién de la fisioterapeuta y el centro de corte Y|
cepillado Best look se realiza jornada embellecimiento, respetando gustos, estilos y adicional que mejoren su imagen personal.

08 noviembre 2024: la actividad de este dia se desarrollé de forma lidica por medio de colorado de prendas de vestir con el fin de que las personas
mayores identifiquen cada una de estas.

13 noviembre 2024: este dia se hace énfasis en la higiene oral, realizando acompafiamiento en el momento del cepillado de dientes, a las personas
mayores que realizan esta actividad de forma independente se les supervisa y felicita, las que lo realizan supervisado se corrige técnica y las asistidas se
observa mayor aceptacion de esta. Luego se desplazan las personas mayores a las areas comunes.

27 noviembre 2024: se realiza nuevamente de una forma lidica por medio de coloreado la identificacion y sefializacion de las prendas de vestir.

Actividad 4:Bienestar Dorado:

20 noviembre 2024: se relinen las personas mayores que hacen uso de producto de apoyo silla de ruedas y caminador, con el fin de mejorar el uso de
estos y disminuir el riesgo de eventos adversos como caidas y malos posicionamientos al realizar el uso. Este taller se realiza junto con la terapeuta fisica|
y se realiza de forma ludica y vivencial de las experiencias de cada persona mayor.

Actividad 5, Camino hacia el movimiento:

20 de noviembre: se llevé a cabo una sesion de acondicionamiento fisico de baja intensidad a través de la zumba. Los movimientos realizados, al ritmo
de mausica alegre, contribuyeron a mejorar la flexibilidad, la coordinacién y el estado de animo de los participantes, ademas de fortalecer los muasculos vy
mejorar la circulacion.

21 de noviembre: se realizé una caminata al aire libre de aproximadamente 500 metros. Esta actividad permitié a los participantes disfrutar de la
naturaleza, mejorar su condicion fisica y fortalecer las piernas. Se brindé apoyo a quienes lo necesitaron para garantizar la seguridad de todos.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1:Cerebro dinamico: finalizada cada una de las intervenciones, se incentiva a la poblacion a realizar retroalimentacién sobre la experiencial
vivida. Adicional esta dindmica permitié enriquecer la experiencia grupal, acompafiado de la individualidad que se logré basados en las capacidades vy
habilidades de cada una de las personas mayores. se recuerda que cada aspecto a nivel psicomotor y/o emocional el equipo esté en disposicion de
atender sus necesidades.

Actividad 2: Armonia Corporal: Una vez culminada cada actividad, se realiza evaluacion sobre la percepcion de las personas mayores que participaron
en las sesiones . Los resultados obtenidos aprueban y refuerzan aspectos positivos de cada una de las intervenciones realizadas y la conclusion de los|
beneficios al realizar actividad fisica de forma cotidiana.

Actividad 3:Ambiente Comodo: al finalizar cada actividad se evallan las sesiones donde las personas mayores muestran interés y agrado por medio de
su lenguaje verbal y de sefias. A demas muestran interés en la actividad y en el desarrollo de las mismas.

Actividad 4:Bienestar Dorado: una vez terminada la actividad se evalla la sesién observando interés y agrado de cada persona mayor que participa en
la misma. Se realiza la retroalimentacion donde las personas mayores identifican los riesgos al realzar de forma inadecuada el uso de los productos de
apoyo se les felicita por la participacion en la actividad.

Actividad 5:Camino hacia el movimiento: una vez realizada cada sesion se finaliza con retroalimentacion de los aspectos que se trabajaron en este
caso, resistencia y capacidad aerobia, y el impacto que éste tiene en aspectos de la vida diaria. Asi las personas mayores direccionaron sus opiniones
hacia la importancia de mantenerse activas.




3.4.RECURSOS

Rompecabezas vasos con colores.
Cuatro en linea sillas de ruedas
Juegos de encajables Sonido
Balon de Bobath Loteria
Figuras geométricas Prendas de vestir
televisor Balones
videos caminador
crema dental Figuras para colorear
cepillo de dientes colores
enjuague bucal dinamicas de mesa con algondones de colores
seda dental pafiitos himedos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Cerebro dindmico:

Noviembre 12 y 15: A través de la interaccion con los juegos de mesa, se observé una estimulacién en la capacidad de concentracién y resolucién de problemas,
asi como en el equilibrio y la movilidad. Ademas, la personalizacién de las dindmicas de juego facilité una participacién activa y motivada, lo que fortalecié la
confianza y el bienestar emocional de los asistentes. La evaluacién continua del progreso permitié ajustar las intervenciones de manera efectiva, asegurando
que cada persona mayor pudiera alcanzar su maximo potencial en un entorno de apoyo y colaboracion.

Actividad 1: Persona mayor Rosa Amelia Taborda CC. 22016919 No firma

Actividad 2, Armonia Corporal:

Durante las fechas nombradas anteriormente, por medio de la implementacion de mdltiples estrategias, se consiguié que la poblacién ejecutara patrones de
movimiento en maltiples planos y ejes. Ademas, una parte significativa del grupo mostré la capacidad de realizar trabajo contra la gravedad de forma bipodal y
unipodal.

Actividad 2: Persona mayor: Antonia Castiblanco, CC 53905809 No firma.

Actividad 3: Ambiente C6modo:

Se logra que las personas mayores que cuentan con habilidades para realizar al menos una actividad de autocuidado la continue realizando y se fortalece para
que realice una mas, por lo que se da cumplimiento al PAI.

Actividad 3: Persona mayor: Orfilia Cardenas CC. 53906258 No firma.

Actividad 4:Bienestar Dorado:

Se logra que las personas mayores identifiquen los riesgos que se presentan con el uso inadecuado de los productos de apoyo y que permitan el apoyo del
personal cuidador.

Actividad 4: Persona mayor: Carmen Ofelia Hernandez Garcia, CC. 53905676 No firma.

Actividad 5, Camino hacia el movimiento:

A nivel general la poblacion mostré interés en los dos encuentros realizados, donde se logra obtener respuestas motoras voluntarias en funcién de la ejecucion
de actividad fisica de baja intensidad y resistencia en los tiempos de ejecucién como aporte a su sistema cardio-pulmonar.

Actividad 5: Persona mayor: Rosa Maria Garcia Quifionez, C.C 21162776, No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de noviembre del 2024

Nombre del profesional que evalGa: Yuly Avila Torres, Fisioterapeuta, Yeny Rincén, psicéloga, Fanny Pinzén, Rosa Gémez, Adriana Rodriguez -Enfermeras.

Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro Castro. ‘ j)[)\ LLO\ (3& [32¥¢Y (




Anexo registro fotografico
Registro fotografico Actividad 1:Cerebro dinamico:
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Registro fotografico Actividad 3:Ambiente Cémodo:
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REGISTRO DE Actividad 4:Bienestar Dorado:
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